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一、基本信息
课程名称：分子与细胞（一）
学时学分：总学分9分、总学时150，其中含理论学时102、实验学时48。
适用专业：5年制、5+3临床医学类
先修课程：无机化学、有机化学等
二、课程简介
近半个世纪以来，纵观全球生物医学的发展，以分子生物学和细胞生物学为代表的生物学相关学科在得到了突飞猛进的发展，并向生物医学多个学科进行广泛渗透和交叉融合，对传统的生物学和医学科学均产生了革命性的影响，极大地推动了人类健康领域的理论突破和技术创新。分子与细胞的相关知识目前已经成为生命科学的共同语言。按照人类对于人体认知的“人体-系统-器官-组织-细胞-分子”这一逐级探索模式，分子与细胞最为基本和最为核心的层次。因此，作为一名现代医学生，掌握扎实的分子与细胞基本理论知识对于理解或阐明疾病的发病机制、理解/执行或创建疾病的诊断和治疗方案至关重要。

与此同时，近年来医学模式也发生了根本性的转变，由传统的“生物医学”模式转变为“生物一心理一社会一医学”综合模式。这均对高等医学教育以及医学人才培养也提出了更高的要求。为此，近年来国内外各高等医学院校做出了一系列重要的改革，“以器官系统为中心”的教学体系得到了充分重视并已成为目前西方医学教育的主流模式。

为配合我校“以器官-系统为主线”的课程体系改革，我们在充分调研的基础上，以分子和细胞为主线，将传统的以学科设置的《生物化学》、《细胞生物学》、《医学遗传学》和《分子生物学》四门课程进行有机精简整合，形成了这门新的整合课程《分子与细胞》。整合后的内容更为合理，更符合学习认知规律，尤为强调对学生的综合创新性能力训练。

该课程分为7个知识模块即7篇（共35章），全部内容又划分为2个学习阶段，即基础阶段的《分子与细胞（一）》和提升阶段的《分子与细胞（二）》。《分子与细胞（一）》涵盖前5篇（第1～24章）的学习内容，主要介绍分子与细胞相关的基础知识，包括生物大分子结构与功能、物质代谢及调控、遗传信息传递及调控、细胞的结构与功能、细胞分裂繁殖与生长发育五个知识模块。《分子与细胞（二）》涵盖后2篇（第25～34章）的学习内容，是在前一阶段的基础上，着重介绍疾病的分子和遗传基础以及分子医学的前沿与进展等内容，包括医学遗传、分子与细胞技术及其应用两个知识模块。
三、课程目标

简要介绍通过本课程的学习，学生应达到的目标和专业的具体培养要求。

1.思想道德与职业素质目标（含课程思政目标）

（1）树立学生爱国敬业、甘于奉献、科学创新的精神。

（2）养成严谨、求实的科学态度和工作作风。

（2) 培养学生“医者仁心”，心系生命健康的素养，潜移默化地形成医者的使命感和责任感。
2.知识目标

（1）掌握常见生物大分子（蛋白质、核酸）结构与功能。

（2）掌握糖类、脂质和氨基酸的主要代谢途径，理解物质代谢的基本规律，以及物质代谢与能量代谢的关系。

（3）掌握遗传信息传递的中心法则，DNA复制、转录、翻译的基本规律与过程。

（4）细胞的结构及其功能,掌握细胞分裂、细胞分化和细胞死亡的基本规律。

（5）掌握遗传性疾病发生的分子基础和遗传规律。

（6）能够对分子和细胞层面的知识进行融会贯通，为学习其它基础医学和临床医学课程打下良好的基础

（7）掌握一些通用的生物化学专业英语词汇。

3.技能目标

运用生物化学知识论述或解释与人类健康、疾病相关的医学实践问题。

四、教学要求
教学内容不仅全面涵盖了各种国家统一性考试对医学生本学科知识的要求，而且也兼顾了日后学生的实际需要和学科的最新发展动态和进展。通过“分子与细胞（一）”课程的学习，学生应能理解生物大分子核酸与蛋白质结构特点与功能，以及结构与功能的关系。掌握糖类、脂质和氨基酸的主要代谢途径，理解物质代谢的基本规律，以及物质代谢与能量代谢的关系。掌握遗传信息传递的中心法则，DNA复制、转录、翻译的基本规律与过程。为学习其它基础医学和临床医学课程打下良好的基础。掌握一些通用的生物化学专业英语词汇，为阅读英语专业文献作一些准备。

五、教学方法

教师必须认真地研究教材，按照本大纲的要求进行教学。教师应掌握好课堂教学的难点和重点，在做好基本知识讲授的同时，与临床方面作一些必要的联系，并适当反映学科的新进展、新动向。在教学过程中，除了传统的教学手段与方法之外，教师也应灵活结合网络在线课程（SPOC）进行PBL、CBL等小组讨论式线上线下混合教学，注意培养学生的自学能力、口头表达能力、文字表达能力、观察能力、批判性思维等，以全面提高学生的综合素质。

六、考核方式

坚持知识、素质和能力协调发展的原则，遵循教学规律，力求客观公正地反映学习效果和教学效果，加强全程性考核，将课程考核贯穿到课程教学的全过程。具体考核均分为形成性评价和总结性评价两部分，考核指标如下表：

	考核形式
	项目
	考察能力
	评价指标

	形成性评价 
	在线学习
	自主学习能力、分析解决问题、团队协作能力等 
	1. 课前/课后在线学习微课或教学视频和课件； 
2. 答疑讨论区提问和回答问题; 
3. 学习时长 
4. 上课随机考勤情况 

	
	在线作业
	理论知识掌握运用能力 
	对知识点的识记、掌握和运用情况 

	
	在线测试
	理论知识掌握运用能力 
	对知识点的识记、掌握和运用情况 

	
	课程作业（在线提交实验报告）
	实验操作技能、分析解决问题能力等


	报告及实验操作打分。共计12次，百分制，取平均分

	总结性评价
	期末考试 
	理论知识掌握运用能力 
	对知识点的识记、掌握和运用情况 


参与人：《分子与细胞》（一）课程组全体教师
执笔人：刘先俊
审定人：卜友泉
教材、教辅用书与参考书目
教研室和课程组对国内外主流教材和教辅用书进行了详细的调研论证和分析比较，结合我校实际教学情况，决定采用以下教材和教辅用书。所选用的教材和教辅用书，我校为主编单位，课程组骨干教师参与编写，教材知识体系合理科学，与课程教学目标和内容匹配度高，教辅用书与教材紧密结合。所选教材和教辅用书已被我校及国内多个高等医学院校采用，发行量大，并不断修订完善，教材已获批科学出版社十四五规划教材。教材和教辅用书均价值取向正确，无危害国家安全、涉密及其他不适宜公开传播的内容，思想导向正确，不存在思想性问题。
一、教材

王应雄，卜友泉. 分子与细胞（第2版）. 北京: 人民卫生出版社. 2021.

二、教辅用书

卜友泉. 医学核心课程学习精要与强化训练《生物化学与分子生物学学习纲要与同步练习》. 第2版. 北京: 科学出版社. 2020。

三、参考书目

1. 卜友泉.生物化学与分子生物学. 第2版.北京：科学出版社，2020 

2. 陈元晓，陈俊霞. 医学细胞生物学（第1版）. 北京: 科学出版社. 2013.

3. 左伋. 医学遗传学. 第二版. 北京：人民卫生出版社，2010.

4. 艾伯茨(Alberts.B.) 等，丁小燕等译. 细胞生物学精要（第3版）. 北京: 科学出版社. 2012. 

5. J.D.沃森，T.A.贝克，S.P.贝尔，A.甘恩，M.莱文，R.M.洛斯克编著. 杨焕明 等译. 基因的分子生物学（第7版）.北京: 科学出版社. 2015.

6. 卜友泉. 生物化学与分子生物学学习纲要与同步练习. 北京: 科学出版社. 2020. 

7. Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis, David Morgan, Martin Raff, Keith Roberts, Peter Walter. Molecular Biology of the Cell. New York: Garland Science, 2015.
8. Denise R. Ferrier. Lippincott's Illustrated Reviews: Biochemistry, Sixth Edition. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins. 2014. 
9. David L. Nelson, Michael M. Cox. Aaron A. Hoskins. Lehninger Principles of Biochemistry. 8th ed. New York: W. H. Freeman and Company，2021
10. James D. Watson, Tania A. Baker, Stephen P. Bell, Alexander Gann, Michael Levine, Richard Losick. Molecular Biology of the Gene. 7th ed. New York: Cold Spring Harbor Laboratory Press. 2013. 
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教学时数分配表（共150学时）
	教学内容
	理论
	自学
	实验
	示教
	备注

	课程导论
	2
	
	
	
	

	第1章 蛋白质的结构与功能
	5
	
	4
	
	

	第2章 核酸的结构与功能
	3
	
	5
	
	

	第3章 酶与维生素
	9
	
	8
	
	

	第4章 生物氧化
	4
	
	
	
	

	第5章 糖代谢
	9
	
	3
	
	

	第6章 脂质代谢
	9
	
	4
	
	

	第7章 氨基酸代谢
	6
	
	8
	
	

	第8章 核苷酸代谢
	3
	
	
	
	

	第9章 非营养物质代谢
	2
	
	
	
	

	第10章 代谢的整合与调节
	2
	
	
	
	

	第11章 DNA的生物合成
	6
	
	
	
	

	第12章 RNA的生物合成
	4
	
	
	
	

	第13章 蛋白质的生物合成
	4
	
	4
	
	

	第14章 基因表达及其调控
	4
	
	
	
	

	第15章 细胞膜
	4
	
	2
	
	

	第16章 细胞内膜系统
	5
	
	4
	
	

	第17章 线粒体
	2
	
	2
	
	

	第18章 细胞骨架
	3
	
	2
	
	

	第19章 细胞核
	4
	
	2
	
	

	第20章 细胞信号转导
	6
	
	
	
	

	第21章 细胞增殖与细胞周期
	3
	
	
	
	

	第22-23章 细胞分化衰老死亡
	3
	
	
	
	

	总计
	102
	
	48
	
	


附实验项目清单：

	教学内容
	学时
	实验类型

	实验一 丙二酸对琥珀酸脱氢酶的竞争性抑制作用
	3
	经典验证型

	实验二 血浆蛋白醋酸纤维薄膜电泳
	4
	经典验证型

	实验三 肝糖原的提取及鉴定
	4
	综合型

	实验四 血清丙氨酸氨基转移酶活性测定
	5
	综合型

	实验五 动物组织核酸的提取及其组成成分的鉴定
	5
	综合型

	实验六 胰酶对蛋白质的消化和影响酶作用的因素
	4
	综合型

	实验七 双缩脲法测定血清蛋白质含量
	4
	综合型

	实验八 血清甘油三酯浓度测定
	4
	综合型

	实验九 血糖浓度测定
	3
	经典验证型

	实验十 DNA、RNA的原位显示及细胞膜通透性观察
	4
	综合型

	实验十一 线粒体活体染色及细胞器的观察
	4
	综合型

	实验十二 细胞骨架及过氧化物酶的原位显示
	4
	综合型

	总计
	48
	


课程导论

一、目的要求
1．通过简要介绍中国生物化学与分子生物学发展史，培养学生爱国情怀，培养学生探索未知、追求真理、勇攀科学高峰的责任感和使命感；激发学生学习课程的兴趣，培养学生的专业认同感，树立学生爱国敬业、甘于奉献、科学创新的精神。

2．熟悉 《分子与细胞》的主要学习内容、教学安排以及课程考核方式。

3．了解  高等医学教育模式变革简介，《分子与细胞》课程与医学的关系及其在医学教育中的重要性。
二、主要内容
1．高等医学教育模式变革简介。

2．《分子与细胞》课程的由来，《分子与细胞》的主要学习内容、教学安排以及课程考核方式。

3．《分子与细胞》和医学的关系及其在医学教育中的重要性。

三、学时安排

 共2学时，含理论课2学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

重点：《分子与细胞》1的主要学习内容。

难点：对整合课程的理解，培养学生的专业认同感。

六、授课语言

汉语。

第一章 蛋白质的结构与功能

一、目的要求
1．介绍中国科学家在世界上首次合成牛胰岛素的重大成就，激发学生爱国情怀，激发学生学习老一辈科学家团结协作、艰苦奋斗、勇攀科学高峰的伟大精神。
2. 掌握：蛋白质一级结构、高级结构（空间构象）的概念；蛋白质变性的概念；

3．熟悉：参与人体蛋白质合成的氨基酸的结构特点和分类；肽键、肽链的概念；谷胱甘肽的组成以及生理作用；维系蛋白质一级结构和空间构象稳定的化学键；蛋白质三级结构的概念；蛋白质一级结构与功能的关系；蛋白质空间构象与功能的关系；血红蛋白别构效应的概念；蛋白质等电点的概念；蛋白质变性在医学上的应用；蛋白质沉淀的概念。

4．了解：蛋白质的元素组成特点；氨基酸的英文缩写以及常见理化性质；N端、C端、肽的概念；蛋白质二级结构的概念、常见形式以及α-螺旋、β-折叠、β-转角的特点；蛋白质四级结构、亚基的概念；蛋白质的分类；血红蛋白的构象变化与氧结合的关系；协同效应、别构效应剂、别构蛋白等概念；分子病、蛋白构象病的概念；蛋白质的两性电离、呈色反应、紫外吸收特性以及胶体性质及其稳定因素；造成蛋白质变性的常见因素；蛋白质复性的概念；能使蛋白质发生沉淀的常见因素。

二、主要内容
1．蛋白质的分子组成

2．蛋白质的分子结构

3．蛋白质结构与功能的关系

4．蛋白质的理化性质

三、学时安排

  共9学时，含理论课5学时，实验课4学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

重点：氨基酸的结构与分类；蛋白质的结构层次和维持其结构的作用力；蛋白质的变性及其在医学上的应用

难点：蛋白质一级结构、高级结构与生物学功能三者之间的辩证关系

六、授课语言

汉语。
第二章 核酸的结构与功能

一、目的要求
1. 介绍著名科学家沃森和克里克在青年时代发现DNA双螺旋的故事，培养学生科学精神和团结协作精神，使学生体会到取得重大科学发现所需要的天时地利人和等因素，激发学生珍惜大好青年时光、勤奋学习、锐意进取、勇于创新、不负韶华。
2. 掌握：B型DNA双螺旋结构模型的要点；DNA的生物学功能；

3. 熟悉：组成DNA、RNA的常见核苷酸种类；核酸一级结构的概念、连接键及其书写方向性； DNA的碱基组成规律；真核生物mRNA的结构特点与功能；tRNA的结构与功能；核酸的紫外吸收特性、DNA变性与复性的概念与特点

4. 了解：核酸的基本组成成分以及常见碱基、戊糖；稀有碱基的概念；常见核苷酸的英文缩写表示符号；核酸一级结构的表示方法、5＇-末端与3＇-末端的概念；DNA双螺旋结构的多样性；原核生物DNA的高级结构、超螺旋的概念；真核生物核内染色体DNA的高级结构、核小体的基本概念及其结构特点；线粒体DNA的基本结构；基因、基因组、基因表达的概念；原核生物和真核生物的核蛋白体的组成、rRNA种类；其它非编码RNA的种类与生物学功能；核酸的一般理化性质；DNA变性的解链曲线和Tm值的概念；核酸分子杂交的基本概念。

二、主要内容
1．核酸的分子组成和一级结构。

2．DNA的空间结构与功能。

3．RNA的结构与功能。

4．核酸的理化性质。

三、学时安排

 共8学时，含理论课3学时，实验课5学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

重点：DNA和RNA的分子组成；DNA的功能；真核生物mRNA、tRNA及rRNA的功能。

难点：DNA双螺旋结构模型；DNA变性与复性。

六、授课语言

汉语。
第三章 酶

一、目的要求

1.掌握：酶活性中心的概念及其作用；酶竞争性抑制的概念、特点与常见实例；酶活性调节的别构调节与共价修饰调节的概念与作用特点；
2.熟悉：酶的概念与化学本质；主要小分子有机辅助因子（B族维生素衍生物）的活性形式、主要生化功能；Km与Vm的意义；酶最适温度、最适pH的概念；有机磷农药、低浓度重金属离子等常见不可逆抑制剂致人类中毒的机制以及中毒后临床常用的解毒药物及其作用机制；酶原的概念、酶原激活的过程与生理意义；各种水溶性维生素的主要活性形式、主要生理功能及缺乏症；各种脂溶性维生素的主要活性形式、主要生理功能及缺乏症。
3.了解：底物、产物、核酶、单体酶、寡聚酶、多酶体系、多功能酶、单纯酶、结合酶、全酶、酶蛋白、辅助因子的概念；辅助因子的分类以及金属离子作为辅助因子的作用；酶的必需基团分类及其作用；酶催化反应的特点；活化能、绝对专一性、相对专一性的概念；酶催化机制的中间产物学说、诱导契合学说；底物浓度与酶促反应速度的关系——米氏方程式；Km与Vm的测定方法——（双倒数作图法）；酶浓度、温度、pH对酶促反应速度的影响；酶抑制剂、可逆性抑制作用、不可逆抑制作用的概念；非竞争性抑制作用、反竞争性抑制作用的概念与动力学特点；酶激活剂、必需激活剂、非必需激活剂的概念；酶活性、酶活性单位的概念；变构酶、别构效应剂、别构激活剂、别构抑制剂的概念；酶含量调节；同工酶的概念和临床应用；维生素的概念；水溶性维生素的分类、一般特性以及各种水溶性维生素的主要食物来源；脂溶性维生素的分类、一般特性以及各种脂溶性维生素的主要食物来源。
二、主要内容
1．酶的分子结构与功能

2．酶促反应的特点与机制

3．酶促反应动力学

4．酶的调节

5. 维生素与酶的辅助因子

三、学时安排

  共17学时，含理论课9学时，实验课8学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

重点:酶的分子组成；维生素与常见辅助因子的对应关系；酶的活性中心的概念与作用；必需基团的分类及其作用。

难点：米曼氏方程、Km与Vm的概念及其意义；抑制剂对酶促反应的影响；酶活性调节的别构调节、共价修饰。

六、授课语言

汉语。
第四章 生物氧化

一、目的要求
1.掌握：氧化磷酸化的概念。

2.熟悉：氧化呼吸链的概念、2条呼吸链（NADH氧化呼吸链、FADH2氧化呼吸链）的组成；氧化磷酸化的调节和影响因素；机体ATP生成的2种方式以及底物水平磷酸化的概念；

3.了解：生物氧化的概念、特点、分类以及与燃烧的主要差异；参与体内生物氧化的酶类；组成氧化呼吸链的4种复合体（复合体Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ）的辅基或辅酶成分、主要作用以及递氢体、递电子体的概念；氧化磷酸化的偶联部位以及偶联机制——化学渗透假说；P/O比值的概念、ATP合酶的结构及作用；呼吸链抑制剂和解偶联剂的概念，常见的呼吸链抑制剂和解偶连剂化合物的作用、解偶联蛋白的生理作用；胞质溶胶内NADH转运至线粒体内的2种穿梭方式；高能磷酸化合物的概念、种类；ATP循环与ATP的利用；微粒体加单氧酶的作用；自由基的概念；反应活性氧类的概念、来源、对细胞的影响及机体对其的清除。

二、主要内容
1．生物氧化概述

2．线粒体氧化体系

3．非线粒体氧化体系

三、学时安排

 共4学时，含理论课4学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

重点：呼吸链概念；NADH氧化呼吸链和琥珀酸氧化呼吸链的组成成分；氧化磷酸化的调节和影响因素；ATP的生成方式、储存和利用过程。

难点：氧化磷酸化的概念。

六、授课语言

汉语。
第五章 糖代谢

一、目的要求
1. 掌握　糖无氧氧化的生理意义，三羧酸循环的作用，糖异生的概念、血糖的来源与去路。
2. 熟悉　糖无氧氧化、有氧氧化的概念，糖有氧氧化的生理意义，磷酸戊糖途径的重要产物与磷酸戊糖途径的生理意义。糖原合成与分解的调节酶（糖原合酶、磷酸化酶）。糖异生作用的生理意义。血糖的概念，血糖浓度的调节机制，包括激素和器官调节。
3. 了解　糖的概念、分类与生理功能，人类食物中糖的主要种类，淀粉消化、吸收的基本过程。糖无氧氧化的基本过程、调节酶，糖无氧氧化的调节。糖有氧氧化的基本过程，三羧酸循环的基本过程、调节酶，糖有氧氧化的调节。巴斯德效应。磷酸戊糖途径的基本过程和调节酶，糖原的分类、基本结构，肝糖原合成与分解的基本过程及调节，了解糖原贮积症。糖异生的基本途径和调节酶，糖异生的主要器官，糖异生的调节，乳酸循环的概念及其生理意义。血糖的正常值，高血糖与低血糖等糖代谢异常，糖耐量试验。

二、主要内容
1．概述

2．糖无氧氧化

3．糖有氧氧化

4．磷酸戊糖途径

5．糖原合成与分解

6．糖异生

7．血糖及其调节
三、学时安排

  共12学时，含理论课9学时，实验课3学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

1．糖无氧氧化的生理意义

2．三羧酸循环及其作用

3．糖异生及其生理意义

4．血糖来源与去路、血糖调节

六、授课语言

汉语。
第六章 脂质代谢

一、目的要求

1. 掌握  脂酸β-氧化的概念，酮体的概念，血脂的概念。
2.熟悉  人体必需脂肪酸的种类，脂质主要生理功能，脂肪动员的概念及其限速酶，脂肪酸活化的概念，脂肪酸β-氧化的基本过程，酮体生成和利用的部位，酮体的生理意义，脂酸合成的原料，乙酰CoA羧化酶，脂肪的合成原料、合成部位，甘油磷脂的结构与分类，甘油磷脂合成部位、原料，胆固醇合成的部位、原料、限速酶（HMG-CoA还原酶），胆固醇合成的调节，胆固醇在体内的转化。血浆脂蛋白超速离心法分类的种类和功能。
3. 了解  脂质的概念、分类，脂肪酸的分类，脂肪、类脂的基本结构，人体脂质的主要分布。脂肪消化中脂肪的乳化及消化脂肪所需的酶（胰脂酶、辅脂酶），脂质消化产物的吸收与转变（甘油一酯途径、乳糜微粒）。三酰甘油脂肪酶的调节，甘油的利用，脂酰CoA进入线粒体的载体，脂肪酸β-氧化的调节酶（肉碱脂酰转移酶Ⅰ）及其调节，脂肪酸氧化时的能量生成。酮体生成和利用的基本途径。脂酸合成的部位，柠檬酸-丙酮酸循环，软脂酸合成的基本过程，脂肪酸合成中碳链的延长与缩短，不饱和脂肪酸的合成，脂肪酸合成的调节，前列腺素等几种多不饱和脂酸的重要衍生物，脂肪合成的基本途径。磷脂的概念，机体中重要的甘油磷脂，甘油磷脂合成的基本途径，磷脂酶类对甘油磷脂的水解作用。胆固醇的结构、生理功能，胆固醇的消化吸收，胆固醇合成的基本过程，胆固醇排泄。血脂的组成，血脂的来源与去路，血浆脂蛋白的电泳法分类，血浆脂蛋白的结构，载脂蛋白，血浆脂蛋白的代谢，高脂血症的概念、分型，动脉粥样硬化的发生与LDL、HDL的关系。
二、主要内容

1．脂质的分类与消化与吸收
2．脂肪代谢

3．磷脂代谢

4．胆固醇代谢

5．血浆脂蛋白代谢

三、学时安排

  共13学时，含理论课9学时，实验课4学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

1．脂肪的分解代谢

2．脂肪的合成代谢

3．胆固醇代谢

4．血浆脂蛋白的分类与功能

六、授课语言

汉语。
第七章 氨基酸代谢

一、目的要求
1．掌握 转氨基作用的概念，体内氨的来源、去路。一碳单位的概念、载体、生成原料及主要生理作用
2. 熟悉 营养必需氨基酸的概念、种类，蛋白质腐败作用的概念,联合脱氨基作用的概念、转氨酶偶联L-谷氨酸脱氢酶催化的联合脱氨基作用及其生理意义，谷氨酰胺的合成与分解以及在氨代谢中的重要地位，尿素合成的部位、原料，氨基酸的脱羧基作用，S-腺苷甲硫氨酸（SAM）的作用，苯丙氨酸转变成酪氨酸的过程、苯丙氨酸羟化酶及其辅酶。

3. 了解 蛋白质、氨基酸的生理功能，氮平衡的概念，蛋白质营养价值和互补作用的概念，食物蛋白质在胃肠消化的基本过程，胃肠中消化蛋白质的多种蛋白水解酶的作用特点，氨基酸在小肠的吸收方式。假神经递质的概念，蛋白质腐败产物及其可能对人类健康的危害，真核蛋白质降解的两条途径，氨基酸代谢库中氨基酸的来源与去路，转氨酶催化的反应与辅酶，体内主要转氨酶（GPT、GOT）分布的特点与临床意义，L-谷氨酸脱氢酶催化的反应及酶的组织分布特点，嘌呤核苷酸循环，α-酮酸的代谢去路，了解生糖氨基酸、生酮氨基酸与生糖兼生酮氨基酸的概念和相应氨基酸种类，丙氨酸-葡萄糖循环，尿素合成的基本过程，高氨血症和氨中毒，γ-氨基丁酸（GABA）的生成及作用，一碳单位的种类，SAM的生成及其与一碳单位代谢的联系，甲硫氨酸循环、维生素B12在甲硫氨酸循环中的作用，硫酸根的活性形式，苯丙酮酸尿症，儿茶酚胺的合成、帕金森氏病与儿茶酚胺的关系，白化病与黑色素的关系，酪氨酸与甲状腺素的关系。
二、主要内容
1．蛋白质的营养作用

2．蛋白质的消化、吸收与腐败

3．氨基酸的一般代谢

4．氨的代谢

5．氨基酸的分类代谢

三、学时安排

 共14学时，含理论课6学时，实验课8学时，临床示教0学时。四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

1．氨基酸的转氨基作用

2．氨的代谢

3．一碳单位的代谢

4. 芳香族氨基酸的代谢
六、授课语言

汉语。
第八章 核苷酸代谢

一、目的要求
1.熟悉：嘌呤核苷酸从头合成与补救合成的原料，从头合成途径的关键酶；次黄嘌临-鸟嘌呤磷酸核糖转移酶在嘌呤核苷酸补救合成中的作用；嘌呤核苷酸分解代谢产物——尿酸与痛风症的关系及别嘌呤醇治疗痛风的作用机理；嘧啶核苷酸从头合成与补救合成的原料，从头合成途径的关键酶；临床用于肿瘤治疗的常用抗核苷酸代谢物的生化机制。

2.了解：核苷酸的生物学功能和核酸的消化吸收；嘌呤核苷酸从头合成与补救合成的概念、基本途径，从头合成的调节，补救合成的生理意义；嘌呤核苷酸分解代谢的基本过程；嘧啶核苷酸从头合成的概念、基本途径以及调节；氨基甲酰磷酸合成酶Ⅰ、Ⅱ的主要区别；嘧啶核苷酸分解代谢产物；脱氧核苷酸的合成方式和核苷三磷酸的合成过程；抗代谢物的概念与分类。

二、主要内容
1．嘌呤核苷酸的代谢

2. 嘧啶核苷酸的代谢

3. 脱氧核苷酸与核苷三磷酸的合成

4．核苷酸代谢疾病和抗代谢物

三、学时安排

  共3学时，含理论课3学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。

五、重点、难点

重点：嘌呤核苷酸从头合成与补救合成；尿酸与痛风症的关系

难点：抗核苷酸代谢药物作用的生化机制

六、授课语言

汉语。

第九章  非营养物质代谢

一、目的要求
1．掌握：生物转化的概念与生理意义。

2. 熟悉：加单氧酶系催化的反应及特点、主要生理意义；葡萄糖醛酸、硫酸的活性形式及其参与的结合反应；

3．了解：肝在三大物质代谢、激素和维生素代谢中的作用；非营养物质的概念、来源；生物转化的反应类型；其他参与氧化反应的酶（胺氧化酶、脱氢酶类），还原、水解反应及其它的结合反应；影响肝生物转化的因素。

二、主要内容
1．肝在物质代谢中的作用

2．肝的生物转化作用

三、学时安排

  共2学时，含理论课2学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

重点：肝的生物转化作用

难点：肝的生物转化的反应类型 

六、授课语言

汉语。

第十章  代谢的整合与调节

一、目的要求
1．结合代谢的整体性，引导学生思考个人与集体、个人与社会、个人与国家的辩证关系，思考集体观念和团队合作的重要性，完成基于情感态度的价值塑造升级。
2. 熟悉：细胞水平代谢调节中对酶的调节方式；关键酶的概念和特点；

3. 了解：物质代谢的特点和相互联系；重要组织器官的代谢特点及联系；体内代谢调节的基本方式（细胞、激素和整体水平三级水平调控模式）；关键酶活性的调节方式（快速调节和迟缓调节）；两类激素作用的受体模式；饱食、空腹、饥饿、应激状态下的整体物质代谢调节特点；谢综合征、肥胖、糖尿病及其代谢改变。

二、主要内容
1．糖、脂肪、氨基酸、核苷酸代谢的相互联系

2．细胞水平的调节及方式

3．激素水平的调节

4．整体水平的调节

三、学时安排

  共2学时，含理论课2学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
采用线上+线下的混合式教学，即课前给予典型病例和拟讨论的问题；课堂开展针对上述问题进行讨论，并进行总结性讲解；课后布置作业并在线提交。
五、重点、难点

重点：细胞水平调节的主要方式即酶的调节：快速调节与迟缓调节；关键酶的概念、作用特点。

难点：机体物质代谢的三级水平调控模式。

六、授课语言

汉语。

第十一章 DNA的生物合成

一、目的要求
1.掌握 半保留复制的概念，原核生物（大肠杆菌）DNA聚合酶I的作用。

2. 熟悉 解螺旋酶、DNA拓扑异构酶、单链DNA结合蛋白、DNA连接酶、引物酶的作用，逆转录的概念与逆转录酶的作用，切除修复的基本过程，突变的类型。

3.了解 遗传信息传递的中心法则及其意义，半保留复制的实验证据，双向复制、复制起始点、复制子的概念，半不连续复制、领头链、随从链和冈崎片段的基本概念，DNA复制的其它特点，大肠杆菌其它DNA聚合酶的作用，常见的真核生物DNA聚合酶及其作用，原核生物DNA复制起始区的结构与功能、引发体的概念，原核生物复制的起始、延长与终止过程，真核生物DNA复制的基本过程，端粒的概念、人端粒酶的组成，端粒的作用、端粒合成的机制，逆转录的意义，DNA损伤的概念，DNA损伤的因素，DNA损伤的类型，DNA损伤修复的直接修复方式，DNA双链断裂的修复，DNA突变的概念、突变的意义，突变的后果，DNA损伤修复与疾病。
二、主要内容
1．遗传信息流动的中心法则

2．DNA复制的主要特点

3．参与DNA复制过程的酶与蛋白质因子

4．原核生物与真核生物DNA复制的过程

5. DNA生物合成的其它方式-端粒、逆转录

6. DNA损伤及其修复

三、学时安排

  共6学时，含理论课6学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

1．半保留复制、半不连续复制

2．参与DNA复制过程的酶与蛋白质及其作用

3．逆转录及逆转录酶的作用

4．突变类型、切除修复的基本过程

六、授课语言

汉语。

第十二章 RNA的生物合成

一、目的要求
1. 掌握  启动子的概念。

2. 熟悉  不对称转录、模板链、编码链的概念，原核生物启动子的特征，真核生物mRNA的加工方式，断裂基因、外显子、内含子的概念。

3. 了解  RNA生物合成的概念，RNA聚合酶催化的反应，原核生物RNA聚合酶的组成、各亚基的作用，真核生物RNA聚合酶的类型及作用，原核生物、真核生物转录的基本过程，真核生物Ⅱ型启动子的基本特征，顺式作用元件、转录因子的概念，原核生物、真核生物tRNA、rRNA的加工，原核生物mRNA加工，帽子结构、多聚A尾，选择性剪接、RNA编辑的概念，核酶的概念，RNA的自我剪接。
二、主要内容
1．转录的概念与反应体系

2．RNA聚合酶及其作用

3．原核生物转录过程（起始、延长、终止阶段）

4．RNA的转录后加工

三、学时安排

 共4学时，含理论课4学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

1．转录的反应体系

2．大肠杆菌RNA聚合酶的结构与作用

3．原核生物转录起始过程，启动子的概念、结构。

4．真核mRNA的转录后加工方式

六、授课语言

汉语。

第十三章 蛋白质的生物合成

一、目的要求
1．掌握 翻译的概念，mRNA在蛋白质生物合成中的模板作用，tRNA在蛋白质生物合成中的作用。

2. 熟悉 遗传密码的概念、基本特点、起始密码子与终止密码子，氨酰-tRNA合成酶及其作用。

3. 了解 氨基酸活化的过程，氨酰-tRNA的写法，tRNA分子上与蛋白质生物合成有关的位点，核蛋白体在蛋白质生物合成中的作用，核蛋白体上与蛋白质生物合成有关的位点，A位、P位、E位、转肽酶的概念，蛋白质生物合成中蛋白质因子、能源物质及其作用，原核生物S-D序列、进位、转肽、移位的概念，原核生物多肽链合成的基本过程，各阶段参与的蛋白质因子、能量消耗情况，真核生物多肽链合成的基本过程，多聚核蛋白体的概念，了解蛋白质生物合成后的加工修饰方式，蛋白质的靶向输送，信号肽的概念与作用，蛋白质的生物合成异常与某些疾病发生的关系，了解抗生素的概念，了解白喉毒素致病的作用机理。

二、主要内容
1．RNA在蛋白质生物合成中的作用

2．原核生物多肽链生物合成过程

3．真核生物多肽链生物合成的基本过程

4．翻译后加工

5. 蛋白质生物合成与医学

三、学时安排

  共8学时，含理论课4学时，实验课4学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

1．mRNA是遗传信息的携带者

2．tRNA是氨基酸与遗传密码间的适配器 

3．rRNA与蛋白质构成的核糖体是蛋白质生物合成的场所

4．多肽链合成的基本过程

六、授课语言

汉语。

第14章 基因表达及其调控

一、目的要求
1.掌握 操纵子的概念及组成，基因表达的概念，乳糖操纵子的组成及各组成元件的作用（包括结构基因、启动序列、操纵序列、调节基因），顺式作用元件的概念，反式作用因子的概念，转录因子的概念。

2.熟悉 基因的概念及其功能，原核生物基因的结构、真核生物基因的结构，原核基因启动子的特征，真核生物启动子的分类及其特征，增强子、沉默子的概念，基因表达的两个特点（包括时间特异性和空间特异性），基因表达的两种方式（包括组成性表达和适应性表达），乳糖操纵子的调控机制（包括阻遏蛋白的负性调节、CAP正性调节及两者的协调调节）。

3.了解 绝缘子、位点控制元件（LCR）、核基质结合区（MAR）的概念，基因组的概念，病毒基因组的结构特点，原核生物基因组的结构特点，真核生物基因组的结构特点，重复序列及其分类，线粒体DNA的特点与作用，管家基因、可诱导基因、可阻遏基因的概念，基因表达的协调调节，基因表达调控的生物学意义，原核基因表达调控的特点，原核生物基因翻译水平的调节，真核基因表达调控的特点，核基因表达多级调控所包含的环节，真核基因染色质水平的调节方式，组蛋白修饰的常见形式，组蛋白修饰的作用，染色质重塑的概念，染色质重塑的作用，CpG岛的概念，DNA甲基化修饰及其作用，转录因子的分类，转录因子的结构特点，RNA聚合酶II介导的真核基因转录激活的调节机制，真核基因转录后水平的调控，真核基因翻译水平和翻译后水平的调控。
二、主要内容
1．基因与基因组。
2．基因表达调控的基本知识。
3．原核基因表达调控。
4．真核基因表达调控。
三、学时安排

共4学时，含理论课4学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点
1．乳糖操纵子的结构与调节机制。
2．真核基因及基因组的组成特点。
3. 真核基因表达在染色质水平的调控机制。
4. 真核基因表达在转录水平的调控机制。
六、授课语言

汉语。

第十五章 细胞膜
一、目的要求

1. 掌握 细胞膜的化学组成，膜脂的种类及其结构特点，膜蛋白的类型及与膜的关系，膜糖结构的多样性，细胞膜的生物学特性，流动镶嵌模型和脂筏模型的结构要点，细胞膜的物质运输功能的生物学意义，简单扩散的特点，膜运输蛋白（载体蛋白、通道蛋白）介导的穿膜运输的不同方式及特点，膜泡运输之胞吞作用的三种方式，受体介导的胞吞作用过程和受体的不同命运。
2. 熟悉 膜脂和膜蛋白的运动方式及相关实验证据，影响细胞膜流动的因素，胞吐作用的两种方式和特点。 

3. 了解 血红细胞膜膜骨架，细胞外被的结构与功能，细胞膜分子结构模型研究历程，膜转运系统（如离子通道、膜受体）异常与人类疾病的关系，细胞连接和细胞黏附的类型及特征，细胞识别的意义。

二、主要内容

1. 细胞膜的化学组成和分子结构。

2. 细胞膜对物质的跨膜运输。

3. 细胞表面与细胞识别。

4．细胞膜与疾病。

三、学时安排

  共6学时，含理论课4学时，实验课2学时，临床示教0学时。
四、教学方法
1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点和难点

1．细胞膜的组成与结构。

2. 细胞膜的物质转运功能方式及特点。

3．受体介导的胞吞作用过程。
六、授课语言

  汉语。

第十六章 内膜系统

一、目的要求

1. 掌握 内膜系统的概念及进化意义，内质网的类型与形态结构，粗面内质网的功能（蛋白质合成的类型，信号假说，穿膜信号与膜整合蛋白的合成，蛋白质的N-连接糖基化修饰，蛋白质多肽链的折叠控制），高尔基复合体的形态结构和极性，高尔基复合体的功能（蛋白质的O-连接糖基化修饰，蛋白原的水解，参与蛋白质的分选与运输，囊泡运输及定向机制），溶酶体（溶酶体膜、溶酶体酶）的一般特性，溶酶体的类型与形成，溶酶体的功能（异体吞噬，自体吞噬，细胞外的消化作用）。
2. 熟悉 内膜系统在结构、功能、发生上的相互联系，内质网膜的化学组成，滑面内质网的功能（脂质的合成、转运及代谢，参与糖原分解，解毒作用，Ca2+的储存及释放），高尔基复合体膜的化学组成，膜流与膜的转化，溶酶体与某些疾病，过氧化物酶体的超微结构，过氧化物酶体的功能（调节细胞的氧浓度，解毒作用）。
3.了解 内质网应激及与疾病的关系，高尔基复合体与疾病，过氧化物酶体的来源，过氧化物酶体与疾病的关系。

二、主要内容

1. 内质网。

2. 高尔基复合体。

3. 溶酶体。

4. 过氧化物酶体。

三、学时安排

   共9学时，含理论课5学时，实验课4学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点和难点

1. 内膜系统各成员的形态结构。

2. 内膜系统各成员主要在蛋白质合成、修饰、加工、分选、运输过程中的作用。

3. 膜流与膜的转化的生物学意义。
4. 内膜系统在结构、功能、发生上的相互联系。
六、授课语言

  汉语。

第十七章 线粒体

一、目的要求

1．掌握 线粒体的形态结构与化学组成。 
2．熟悉 线粒体基因组的结构及遗传特点，线粒体的半自主性，线粒体的功能，线粒体的合成（线粒体蛋白的合成、加工与分选，线粒体DNA的合成与组装，线粒体的融合与分裂，线粒体自噬及与疾病）。

3．了解 线粒体各部位酶的定位分布的特点，线粒体的起源假说，mtDNA突变的类型及与人类疾病的关系，线粒体作为细胞的能量工厂（参考第4章“生成ATP的氧化体系”），线粒体对细胞生存的调控（细胞色素C，活性氧，钙离子），线粒体作为细胞的代谢调控中心。

二、主要内容

1．线粒体的基本特征。

2．线粒体的功能。

3．线粒体质量控制系统与人类疾病。

三、学时安排

共4学时，含理论课2学时，实验课2学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点和难点

1．线粒体的形态结构及功能。

2．线粒体基因组及线粒体的半自主性。

3. 线粒体的合成。
 六、授课语言

      汉语。
第十八章 细胞骨架
一、目的要求

1. 掌握 细胞骨架狭义与广义的概念，微管的形态结构与极性，微管的化学组成，微管的组装及动态不稳定性，微管的功能（维持细胞的形态，鞭毛和纤毛的运动，参与膜泡运输，马达蛋白的种类与结构，维持细胞器的定位分布与位移，组织形成纺锤体并参与染色体的运动），微丝的化学组成与形态结构，微丝的组装及动态不稳定性，微丝的主要功能（维持细胞形态，细胞多种形式的运动，膜泡运输，胞质分裂，细胞信号转导，顶体反应等），中间纤维的类型，中间纤维的分子结构，中间纤维的主要功能（细胞的支持作用，参与囊泡运输，细胞信号转导，参与细胞分化）。
2．熟悉 细胞骨架是一种高度动态的结构体系，微管相关蛋白种类及作用，微管组织中心的结构、类型和作用，微丝在细胞中的三种存在形式，由微丝形成的多种亚细胞结构（微绒毛，应力纤维，细胞黏着连接之黏着斑和黏着带，细胞的片状伪足，胞质收缩环，顶体刺突等），中间纤维分布的细胞特异性，中间纤维的组装及特点，

3．了解 微管与疾病，肌动蛋白结合蛋白的种类和作用，微丝与疾病，中间纤维结合蛋白的种类和作用，中间纤维与医学的关系。

二、主要内容

1．微管。

2．微丝。

3．中间纤维。

三、学时安排

  共5学时，含理论课3学时，实验课2学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点和难点

1. 微管、微丝、中间纤维的化学组成与形态结构。

2. 细胞骨架各成员的组装与去组装。
3. 细胞骨架各成员的功能。

4. 细胞骨架结合蛋白质的种类与作用。

5. 细胞骨架高度动态的结构体系与细胞生命活动的相互关系。
    六、授课语言

      汉语。
第十九章 细胞核
一、目的要求

1. 掌握 细胞间期核的基本结构，核膜的结构与主要功能，染色质的化学组成，核仁的形态结构和化学组成，核仁的功能。
2. 熟悉 细胞核的主要功能，核纤层的化学组成与功能，核孔复合体的结构模型，入核蛋白与核定位信号/受体、出核蛋白与核输出信号/受体的转运过程，染色质DNA的三类功能序列，染色质的类型（常染色质，异染色质，结构异染色质与兼性异染色质），染色质的组装，染色体的结构，核仁周期，核基质的结构、组成与功能。

3. 了解 核质比（NP）与细胞类型、细胞功能状态的关系，核型与带型，了解特殊类型的染色体。

二、主要内容

1. 核膜。

2. 染色质。

3. 染色体。

4. 核仁。

5．核基质。

6. 细胞核与人类疾病。
三、学时安排

  共6学时，含理论课4学时，实验课2学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点和难点

1．核膜、染色质、染色体、核仁、核基质的结构及功能。

2. 染色质的组装。

2．rRNA基因与核仁组织者。
    六、授课语言

      汉语。
第二十章 细胞信号转导
一、目的要求
1. 掌握 第二信使的概念、G蛋白偶联受体介导的cAMP-PKA通路转导信号的基本过程、主要配体如肾上腺素、胰高血糖素等。

2.  熟悉 受体的特征，常见第二信使的种类，G蛋白的概念、结构，G蛋白偶联受体介导的磷脂酶C-IP3/DAG-PKC通路转导信号的基本途径、主要配体如血管经张素Ⅱ等。

3.  了解 细胞信号转导的概念、基本路线，细胞外信号分子（第一信使）的分类，受体、配体的概念，受体的分类与结构，G蛋白的类型与作用，其它常见的胞内信号蛋白质与酶及其在胞内信号转导中的作用，PKA的作用及调节机制，Ras-MAPK通路、JAK-STAT通路及其相应配体，胞内受体信号转导的基本途径与主要配体，信号转导途径的特点与规律，细胞信号转导异常与疾病发生、治疗等的关系。

二、主要内容
1. 细胞信号转导的分子基础。

2. 常见的细胞信号转导通路。

3. 细胞信号转导的特点和规律。

4. 细胞信号转导异常与疾病。

三、学时安排

  共6学时，含理论课6学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点、难点

1. 第一信使与第二信使。

2. 受体的特征。

3. G蛋白偶联受体。

4. cAMP-PKA通路转导信号。

5. 磷脂酶C-IP3/DAG-PKC通路转导信号。

   六、授课语言

      汉语。
第二十一章 细胞增殖与细胞周期         

一、目的要求

1．掌握 细胞周期的基本概念和意义，细胞周期的检查点，细胞周期的调控机制（周期性基因的表达，周期性蛋白质的磷酸化，周期性蛋白质的降解，细胞周期的负调控）。
2. 熟悉 基于细胞周期特点的三种细胞类型（连续增殖细胞，G0期细胞，终末分化细胞），细胞周期各时相的主要事件。
3. 了解 细胞周期研究方法，了解细胞分裂的三种方式和基本过程，细胞周期与疾病的关系。

二、主要内容

1．细胞周期的基本概念。

2．细胞周期的主要事件。

3．细胞分裂。

4．细胞周期的调控。

5. 细胞周期与疾病。
三、学时安排

  共3学时，含理论课3学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点和难点

1．细胞周期的基本概念和意义。

2. 细胞周期的主要事件。

3. 细胞分裂的类型和特点。

4. 细胞周期的调控机制。
    六、授课语言

      汉语。
第二十二章 细胞分化

一、目的要求

1．掌握 细胞分化的概念、特点，干细胞的基本概念和基本特征。
2．熟悉 细胞的分化潜能，细胞分化的调控（细胞分化与基因选择性表达，细胞分化的基因表达调控，细胞分化的影响因素），干细胞分类（胚胎干细胞，成体干细胞，肿瘤干细胞）及其特点。
3．了解 细胞分化与疾病，干细胞技术应用前景及研究进展。

二、主要内容

1．细胞分化概述。

2．细胞分化的调控。

3．干细胞。

三、学时安排

  共3学时，含理论课3学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点和难点

1．细胞分化的基本概念、本质及特点。
2. 细胞分化的基因表达调控及影响因素。
3. 干细胞的基本特征。
    六、授课语言

      汉语。
第二十三章 细胞衰老与死亡

一、目的要求

1．掌握 细胞衰老概念，细胞死亡的概念。
2．熟悉Hayflick界限，细胞衰老的特征，细胞死亡的类型（细胞凋亡，细胞坏死，自噬性细胞死亡），细胞凋亡的特征、过程和意义，细胞凋亡的调控机制（凋亡途径，涉及的相关基因和蛋白质），细胞凋亡与坏死的区别。
3. 了解 细胞衰老的分子机制，细胞凋亡的检测方法，自噬性细胞死亡的特征和类型，细胞凋亡与临床医学的关系。

二、主要内容

1．细胞衰老。

2．细胞死亡。

3．细胞衰老、死亡与临床医学的关系。

三、学时安排

   共3学时，含理论课3学时，实验课0学时，临床示教0学时。
四、教学方法
  1.课堂讲授结合多媒体教学，课前自主预习，课后在线测试。
2. 课前自主预习主要开展形式为学生通过网络教学平台观看随堂教学视频、微课等教学资源，结合PPT自主学习教材。同时教师配合网络教学平台答疑，课后进行在线测试以巩固学习效果。
五、重点和难点

1．细胞衰老的特征和意义。

2. 细胞死亡的特征、分类及相互区别。
3．细胞衰老及细胞凋亡的调控机制。
    六、授课语言

      汉语。
实验一 丙二酸对琥珀酸脱氢酶的竞争性抑制作用
【实验类型】

验证型实验
【目的要求】

1. 掌握 酶竞争性抑制作用的概念和特点。
2. 熟悉 丙二酸对琥珀酸脱氢酶的竞争性抑制作用。

3. 了解 酶活性分析方法。
【实验学时】

3学时。
【实验内容】

1. 制备琥珀酸脱氢酶提取液。
2. 丙二酸对琥珀酸脱氢酶的竞争性抑制作用。
【实验分组】

1-2人/组
实验二 血清蛋白醋酸纤维薄膜电泳

【实验类型】

验证型实验
【目的要求】

1. 掌握 电泳的概念，电泳的基本原理

2. 熟悉 醋酸纤维薄膜电泳法分离血清蛋白质的原理和方法。
3. 了解 血清蛋白各组分的等电点、分子量。
【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1. 醋酸纤维薄膜电泳法分离血清蛋白质的原理和方法。
2. 蛋白质染色方法。
【实验分组】

1-2人/组
实验三 肝糖原的提取及鉴定

【实验类型】

综合性实验
【目的要求】

1. 掌握 动物组织细胞提取糖原的原理和方法。
2. 熟悉 低速离心机的使用方法。
3.  了解 糖原的特殊生化性质和鉴定方法。
【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1.大鼠肝糖原的提取。
2.肝糖原的鉴定。
【实验分组】

1-2人/组
实验四 血清丙氨酸氨基转移酶活性测定

【实验类型】

综合性实验
【目的要求】

1. 掌握 血清丙氨酸氨基转移酶活性测定（穆氏法）的原理及方法
2. 熟悉 酶活性单位的含义与分析方法。
3.了解 血清丙氨酸氨基转移酶活性测定的临床意义。

【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1.血清丙氨酸氨基转移酶活性测定（穆氏法）的原理、方法和临床意义。
【实验分组】

1-2人/组
实验五 动物组织核酸的提取及其组成成分的鉴定

【实验类型】

综合性实验
【目的要求】

1. 掌握组成核酸的化学成份——碱基（嘌呤）、戊糖（核糖和脱氧核糖）和磷酸。

2. 熟悉 从复杂混合物中分离纯化物质分子的常用方法。
3.了解 嘌呤、核糖、脱氧核糖和磷酸的化学鉴定方法。

【实验学时】

5学时。
【实验内容】

1.肝组织分离提取核酸的基本原理。
2.核酸的酸水解。
3.嘌呤、核糖、脱氧核糖和磷酸的化学鉴定方法。
4.离心机的原理及应用。

【实验分组】

1-2人/组
实验六 胰酶对蛋白质的消化和影响因素

【实验类型】

综合性实验
【目的要求】

1. 掌握 胰酶对蛋白质的水解作用。
2. 熟悉 影响胰酶作用的因素包括酶浓度、温度、pH和抑制剂。
3. 了解 分析酶活性的基本方法和原理。
【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1.观测酶活性的基本方法。
2.酶浓度、温度、pH、抑制剂对酶活性的影响作用。
【实验分组】

1-2人/组
实验七 双缩脲法测定血清蛋白质含量

【实验类型】

验证型实验
【目的要求】

1．掌握 双缩脲法测定蛋白质的原理。
2．熟悉 分光光度计的使用。

3．了解 常用蛋白质测定方法的主要优缺点
【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1.双缩脲法测定蛋白质的原理。

2.分光光度法的基本原理，标准曲线的制备方法。

3.分光光度计的使用。
【实验分组】

1-2人/组
实验八 血清三酰甘油浓度的测定

【实验类型】

综合性实验
【目的要求】

1. 掌握 三酰甘油的化学组成及其在血液中的存在形式

2. 熟悉 血清三酰甘油乙酰丙酮显色法原理和方法。
2. 了解 血清三酰甘油测定的临床意义。
【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1.血清三酰甘油的抽提、皂化、氧化、染色。
2.待测样本和标准管的比色测定。
【实验分组】

1-2人/组
实验九 血糖浓度的测定

【实验类型】

验证型实验
【目的要求】

1. 掌握 血糖的概念

2. 熟悉 葡萄糖氧化酶法测定血糖浓度的基本原理和方法。

3 . 了解 血糖的临床正常值，血糖测定的临床意义。
【实验学时】

3学时。
【实验内容】

1. 葡萄糖氧化酶法测定血糖浓度的基本原理。

2. 血糖浓度的计算方法

【实验分组】

1-2人/组
实验十 DNA、RNA原位显示及细胞膜选择通透性的观察

【实验类型】

综合性实验
【目的要求】

1. 掌握 DNA、RNA的原位显示的方法。
2. 熟悉 蛙血涂片的制作。
3.了解 细胞膜的选择通透性。
【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1.蛙血涂片制作。

2.细胞中DNA、RNA、过氧化物酶的原位显示。

3.观察兔红细胞对上述不同物质的通透性。

4.列表对实验结果进行综合分析。
【实验分组】

2人/组
实验十一 线粒体活体染色及细胞器的观察
【实验类型】

综合性实验
【目的要求】

1. 掌握 线粒体活体染色的方法及原理。
2. 熟悉 家兔肝脏取材部位及方法。
3.了解 线粒体、高尔基复合体体、中心体在光镜下的形态结构特点。
【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1.家兔肝脏取材。

2.线粒体活体染色的方法及原理。

3.高尔基复合体、线粒体、中心体的观察。
【实验分组】

2人/组
实验十二 细胞骨架及过氧化物酶的原位显示
【实验类型】

综合性实验
【目的要求】

1. 掌握 细胞骨架的显示方法。
2. 熟悉 细胞内过氧化物酶的原位显示方法。
3.了解 光镜下细胞骨架的形态及分布。
【实验学时】

4学时。
【实验内容】

1.人口腔上皮细胞涂片、家兔骨髓涂片的制作。

2.细胞骨架的染色及观察；细胞中过氧化物酶的原位显示。
【实验分组】

2人/组
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