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《人体机能学实验（二）》
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一、基本信息
课程名称：人体机能学实验（二）
学时学分：总学分3.5分、总学时56学时
适用专业：临床医学及相关类专业
先修课程：人体机能学实验（一）
二、课程简介
人体机能学实验（二）是研究人体的各种功能活动及其机理的一门科学，它是综合了药理学和病理生理学的基本内容的一门基础医学主干课程。人体的功能十分复杂，在研究人体的生命活动规律及其机制时，必然要从不同的角度、不同的水平来探讨。因此，人体机能学实验（二）的研究内容包括了药物与机体相互作用规律及原理；疾病状态下的病理生理功能变化及其机制。本课程和药理学和病理生理理论教学课程紧密联系在一起，在学生获得相关理论知识后，通过系统的机能学实验课程的学习，培养学生的动手操作能力，促进学生观察、分析和独立解决问题的能力，提高学生的综合素质。
本课程的主要内容：主要包括实验动物的捉持法和给药法、有机磷药物的中毒及其解救、实验性酸中毒、吗啡的镇痛作用、实验性缺氧、传出神经系统药物对麻醉兔血压的影响等12个实验。
本课程的教学特点是，以学生操作为主，辅以适当的讲解、引导，通过系统的介绍机能学的实验原理与方法，结合机能学相关的重要理论，进行系统的整体、离体器官的实验。此外，通过示范性实验教学以及播放实验录象，向学生介绍难度较大而先进的机能学实验技术。  
人体机能学实验（二）该门课程的学习要求：要求通过该课程的学习，学生能熟悉机能学实验的基本方法与过程，并加深对理论课内容的理解，真正做到“理论联系实际”。并通过系统化的学习，学生能够初步建立科学研究的概念与思路，具备广泛查阅文献的能力。并在此基础上，创造性的拟定自己感兴趣的研究内容，提出科学严密的设计方案，正确可行的技术路线。最终能够通过开放性实验，实施这一实验方案，真实地观察和记录实验结果，经科学分析、评估后，谨慎地得出小结和初步结论。    
人体机能学实验（二）的实验项目类型主要包括：机能学实验基础知识，基本实验技能，经典验证性实验，综合性实验。其中五年制临床医学及相关类专业实验项目类型主要为经典验证性实验和综合性实验。本大纲按照高等医学院校五年制医学相关类专业的教学要求，结合我校教学计划的安排，结合理论教学大纲而编制，总学时为56学时。其中，经典验证性实验9学时，占16%；综合性实验47学时，占84%。
三、课程目标
1.思想道德与职业素质目标
（1）培养热爱生命和献身人类医学事业的高尚情操。树立人文关怀精神，具备良好的医德医风，养成良好的职业道德观和立志献身医学事业的精神。
（2）树立爱护实验动物，珍爱生命的观念。
（3）掌握规范的实验操作，形成实事求是的严谨科学作风和创新意识。
（4）通过小组成员在实验操作中的相互配合，提高学生追求团结协作的团队合作精神。
2.知识目标
（1）能理解人体机能学的基本概念，掌握人体各系统、各器官的正常功能以及疾病状态下的病理生理改变，药物作用机制及其调节。
（2）掌握人体机能学的基本手术技能及学习方法，为学习临床专业课程奠定基础。
3.技能目标
（1）能了解并初步掌握人体机能学实验操作的基本技能。学会观察、记录、分析实验结果及书写实验报告的基本方法。通过实验操作和实验设计以及对所得结果的综合分析，培养独立思考和独立工作的能力。
（2）能了解人体机能学的科研方法和初步具备科研思维能力。
（3）能用人体机能学知识设计、实施相关实验，并在此基础上学以致用，分析某些具体的病例或实际问题，深刻的理解基础与临床的关系。
四、教学要求
本课程根据临床医学专业人才培养方案提出所培养的人才应具有素质、知识和技能。在注重学生岗位胜任力培养的同时，更注重学生职业核心能力的培养，关注学生学习能力、组织协调能力、团结共事和沟通表达能力及可持续发展能力。因此，在本课程的设计和实施中我们注重培养学生思想道德与职业素质，注重知识要求和能力要求。
学生在经过本课程的学习后，能理解人体机能学的基本概念，掌握人体各系统、各器官的正常功能以及疾病状态下的病理生理改变，药物作用机制及其调节。为学习其它专业课程奠定基础。
能初步掌握人体机能学实验操作的基本技能。学会观察、记录、分析实验结果及书写实验报告的基本方法。能通过实验操作和实验设计以及对所得结果的综合分析，形成独立思考和独立工作的能力。
同时要求学生经过课程学习，具有严肃的科学态度、严密的科学思维方法和严谨的科学作风的能力。具有理解、关怀病患的仁爱之心以及拥有献身于医学事业的高尚情操的能力。
五、考核方式
国家虚拟仿真实验教学项目共享平台（实验空间）学习 10 分；VMC-100 虚拟仿真系统实验项目学习 20 分；动物伦理学习 10 分；实验报告及综合表现（出勤、课堂表现、实验室清洁卫生等）60 分。总分 100 分。
参与人：余丽娟
执笔人：师海蓉
审定人：李英博







教材、教辅用书与参考书目
本课程使用教材由本校著名药理学教授主编，符合本校本科生培养的实际情况，与课程安排的实验内容匹配度高。
1、 教材
周岐新.人体机能学实验.第2版.北京：科学出版社，2013 
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教学时数分配表（共56学时）
	教学内容
	实验课学时
	实验类型

	实验一 实验动物的捉持法和给药法
	5
	综合性

	实验二 人类疾病动物模型的复制
	5
	综合性

	实验三 有机磷酸酯类药物的中毒及其解救
	4
	综合性

	实验四 实验性酸中毒
	5
	综合性

	实验五 吗啡的镇痛作用
	5
	综合性

	实验六 实验性缺氧和影响缺氧耐受性的因素                     
	4
	综合性

	实验七 传出神经系统药物对麻醉兔血压的作用
	5
	综合性

	实验八 实验性出血性休克  
	5
	综合性

	实验九 全血水杨酸钠二室模型药动学参数测定
	9
	综合性

	实验十 局部麻醉药的作用强度比较
	3
	经典验证性

	实验十一 利多卡因蛛网膜下隙阻滞麻醉
	3
	经典验证性

	实验十二 肾上腺素对普鲁卡因浸润麻醉的增效作用
	3
	经典验证性

	合计
	56
	




[bookmark: _Toc508272623][bookmark: _Toc85377173]实验一  实验动物的捉持法和给药法
【实验类型】
综合性实验
【目的要求】
1. 掌握常用动物（小鼠、家兔）的捉持方法和给药方法。掌握常用动物的捉持方法和给药方法。
2. 了解整体实验和离体实验的方法，小鼠尾静脉注射法、家兔灌胃法。
【实验学时】 5学时
【实验内容】 
1．“实验动物的捉持和给药法”录像。
2．学习小鼠、家兔、蟾蜍的捉拿法。
3．学习小鼠的皮下注射、腹腔注射及灌胃给药法；家兔的肌肉注射和耳缘静脉注射给药法。
4．学习小鼠的静脉注射和家兔灌胃给药法。
【实验分组】
5人/组 
[bookmark: _Toc508272624]

[bookmark: _Toc85377174]实验二  人类疾病动物模型的复制
【实验类型】
综合性实验
【目的要求】
1.掌握复制人类疾病动物模型的基本方法。掌握观察、记录、整理和分析实验结果，联系理论，书写规范的实验报告。
2. 熟悉常用仪器设备的使用方法。
【实验学时】
5学时。   
【实验内容】
1. 实验动物的捕捉、固定和麻醉方法。
2. 皮下、耳缘静脉、腹腔给药方法。
3. 颈总动脉、股动脉和输尿管插管术。
4. 不同病理过程的复制方法概述。
5. BL-420生物信号采集系统的使用。血压、心率和呼吸等常见指标的检测和观察方法。
6. 观察、记录、整理和分析实验结果。
7. 书写规范的实验报告。
【实验分组】
5人/组 

[bookmark: _Toc508272625]

[bookmark: _Toc85377175]实验三  有机磷药物的中毒及其解救
【实验类型】 
综合性实验
【目的要求】
1. 掌握：
①有机磷药物中毒机理。
②有机磷药物中毒的特殊解毒剂—碘解磷啶的作用原理与适应症及其用法用量。
③有机磷药物中毒的药物拮抗剂—阿托品的作用原理。
2. 熟悉：有机磷药物（敌百虫）中毒的解救方法。
3. 了解：有机磷药物中毒的途径。
【实验学时】
4学时
【实验内容】
1. 观察有机磷中毒的症状。
2. 观察阿托品对有机磷中毒解救的速度和疗效。
3. 观察解磷定对有机磷中毒解救的速度和疗效。
4. 分析有机磷中毒的原理，阿托品和解磷定的作用原理及疗效的差异。
【实验分组】
5人/组 

[bookmark: _Toc508272626]

[bookmark: _Toc508272627][bookmark: _Toc85377176]实验四  实验性酸中毒
【实验类型】
综合性实验
【目的要求】
1. 掌握代谢性酸中毒动物模型复制的原理和方法，酸中毒时动物呼吸、血压和心率的变化以及机体对酸中毒的适应代偿能力。        
2. 熟悉血气分析的常用指标。
3. 了解酸中毒的正确抢救原则。
【实验学时】
5学时。   
【实验内容】
1. 动物实验手术操作。
2. 复制轻度酸中毒动物模型，指标检测和观察，分析机体功能和代谢变化。
3. 复制重度酸中毒动物模型，指标检测和观察，分析机体功能和代谢变化。
【实验分组】
5人/组 

[bookmark: _Toc508272628]

[bookmark: _Toc85377177]实验五  吗啡的镇痛作用
【实验类型】 
综合性实验
【目的要求】
1. 掌握：吗啡的镇痛作用机制。
2. 熟悉：小白鼠热板镇痛仪的作用原理。
3. 了解：测定小白鼠痛觉的指标，以及痛阈提高百分率的计算。
【实验学时】
5学时
【实验内容】
1．学习疼痛模型的类型及特点。
2．热板仪的使用及注意事项，疼痛指标及其观察注意事项。
3．观察腹腔注射吗啡和生理盐水后痛阈值的变化。
4．计算给药前后痛阈提高百分率。
5．分析吗啡的镇痛作用及机制。
【实验分组】
5人/组 
[bookmark: _Toc508272629][bookmark: _Toc85377178]
实验六  实验性缺氧和影响缺氧耐受性的因素
【实验类型】
综合性实验
【目的要求】
1. 掌握低张性缺氧、血液性缺氧和组织中毒性缺氧动物模型复制的原理和方法，各型缺氧的特点及对机体的影响。
2. 熟悉某些因素对机体缺氧耐受性的影响(年龄、中枢神经系统机能状态)。
3. 了解缺氧的正确抢救原则。
【实验学时】
4学时。   
【实验内容】
1. 复制低张性缺氧动物模型，指标检测和观察，分析机体功能和代谢变化。观察和分析年龄、中枢神经系统机能状态对机体缺氧耐受性的影响。   
2. 复制血液性缺氧动物模型，指标检测和观察，分析机体功能和代谢变化。
3. 复制组织中毒性缺氧动物模型，指标检测和观察，分析机体功能和代谢变化。
【实验分组】
5人/组 

[bookmark: _Toc508272630]

[bookmark: _Toc508272632][bookmark: _Toc508272631][bookmark: _Toc85377179]实验七  传出神经系统药物对兔血压的作用
【实验类型】 
综合性实验
【目的要求】
1. 掌握：
①拟肾上腺素药代表药肾上腺素、去甲肾上腺素、异丙肾上腺素等对心血管系统的作用。肾上腺素与麻黄素作用的不同。
②抗肾上腺素代表药酚妥拉明、普莱洛尔等对心血管系统作用。   
③拟胆碱药代表药Ach对心血管系统的作用。
④抗胆碱药代表药阿托品对心血管系统的作用，及对Ach作用的影响。
2. 熟悉：解剖状态下，测定兔血压的方法以及相应的指标参数。
3. 了解：压力传感器的作用原理。
【实验学时】
5学时。
【实验内容】
1．学习兔颈总动脉的分离和插管。
2．BL-420生物信号系统与压力传感器的作用原理。
3．兔耳缘静脉给药法。
4．观察作用于α、β受体的药物肾上腺素、去甲肾上腺素、麻黄碱、酚妥拉明对兔血压的影响。
5．观察作用于β受体的药物异丙肾上腺素、普萘洛尔对兔血压的影响。
6．观察拟胆碱药乙酰胆碱、抗胆碱药阿托品对血压的影响。
【实验分组】
5人/组 


[bookmark: _Toc85377180]实验八  实验性出血性休克
【实验类型】
综合性实验
【目的要求】
1. 掌握出血性休克动物模型复制的原理和方法，出血性休克的早期表现及其机理 酸中毒时动物呼吸、血压和心率的变化以及机体对酸中毒的适应代偿能力。        
2. 熟悉红细胞压积测定方法，。
3. 了解休克的防治原则。
【实验学时】
5学时。   
【实验内容】
1. 动物实验手术操作。
2. 复制出血性休克动物模型，出血性休克早期表现的指标检测和观察，分析其机理。
3. 出血性休克中晚期表现的指标检测和观察，分析机体功能和代谢变化。
4. 观察补充血容量在休克治疗中的意义。
【实验分组】
5人/组 


[bookmark: _Toc496688531][bookmark: _Toc508272634][bookmark: _Toc85377181]实验九  全血水杨酸钠二室模型药动学参数测定
【实验类型】 
综合性实验
【目的要求】
1. 掌握药时曲线的绘制，药动学参数A、B、α、β、T1/2α、T1/2β、Vc、K12、K21、K10、AUC和Vd的意义
2. 熟悉分光光度法测定水杨酸钠血药浓度，并用测得的血药浓度数据计算二室模型的药代动力学参数的方法。
【实验学时】
9学时。
【实验内容】
1.家兔耳缘静脉注射水杨酸钠后，于不同时间采血。
2.用722分光光度计测定血药浓度。
3.根据所测血药浓度用作图法与回归法计算（计算器或计算机）二室模型药代动力学参数。
4. 药动学参数A、B、α、β、T1/2α、T1/2β、Vc、K12、K21、K10、AUC和Vd的计算和意义。
【实验分组】
5人/组 


[bookmark: _Toc508272132][bookmark: _Toc85377182]实验十  局部麻醉药的作用强度比较
【实验类型】 
经典验证性实验
【目的要求】
1. 掌握局部麻醉药的作用原理和不良反应。
2. 熟悉比较局麻药表面麻醉强度的方法。
3. 了解局部麻醉药的给药方法。
【实验学时】
3学时。
【实验内容】
1．学习局部麻醉药的作用原理，麻醉作用产生需要满足的条件。
2. 局部麻醉药的给药方法和不良反应。
3. 观察并记录一定浓度的局部麻醉药（盐酸普鲁卡因和盐酸丁卡因）对家兔眼角膜刺激反应的影响。
4. 比较盐酸普鲁卡因和盐酸丁卡因的表面麻醉强度。
【实验分组】
5人/组


[bookmark: _Toc508272133][bookmark: _Toc85377183]实验十一  利多卡因蛛网膜下隙阻滞麻醉
【实验类型】  
经典验证性实验
【目的要求】
1. 掌握利多卡因产生阻滞麻醉的机制。
2. 熟悉：观察利多卡因蛛网膜下隙注射的麻醉作用。
3. 了解蛛网膜下隙阻滞麻醉的操作方法。
【实验学时】  
3学时
【实验内容】
1. 学习家兔椎管内注射的方法。
2. 观察家兔椎管内注射利多卡因后的反应。
3. 分析利多卡因椎管内注射后产生阻滞麻醉的机制。
【实验分组】
5人/组






[bookmark: _Toc508272134][bookmark: _Toc85377184]
实验十二  肾上腺素对普鲁卡因浸润麻醉的增效作用
【实验类型】 
经典验证性实验
【目的要求】
1. 掌握肾上腺素对普鲁卡因局部麻醉的增效作用。
2. 熟悉筛选浸润麻醉用药的方法
【实验学时】
3学时。
【实验内容】
1. 学习浸润麻醉的给药方法和疗效判断指标。
2. 观察比较肾上腺素对局麻药作用的影响。
【实验分组】
5人/组
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