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人体机能学实验（一）这门课程是研究人体的各种功能活动及其机理的一门学科，它是涵盖了生理学的基本实验内容的一门基础医学主干课程。人体的功能十分复杂，在研究人体的生命活动规律及其机制时，必然要从不同的角度来探讨。因此，人体机能学实验的研究内容包括了器官、系统不同水平及人体整体所表现的各种生命现象、活动规律以及各部分之间的相互关系。本课程和生理学理论教学课程紧密联系在一起，在学生获得相关理论知识后，通过系统的机能学实验课程的学习，培养学生的动手操作能力，促进学生观察、分析和独立解决问题的能力，提高学生的综合素质。
本课程的主要内容：主要包括仪器介绍、常用实验动物的基本操作技术、电刺激与骨骼肌收缩的关系、蟾蜍坐骨神经动作电位的引导、传导速度和兴奋性不应期的测定等13个实验。
本课程的教学特点是，以学生操作为主，辅以适当的讲解、引导，通过系统的介绍机能学的实验原理与方法，结合机能学相关的重要理论，进行系统的整体、离体器官的实验。此外，通过示范性实验教学以及播放实验录象，向学生介绍难度较大而先进的机能学实验技术。  
人体机能学实验（一）该门课程的学习要求：要求通过该课程的学习，学生能熟悉机能学实验的基本方法与过程，并加深对理论课内容的理解，真正做到“理论联系实际”。并通过系统化的学习，学生能够初步建立科学研究的概念与思路，具备广泛查阅文献的能力。并在此基础上，创造性的拟定自己感兴趣的研究内容，提出科学严密的设计方案，正确可行的技术路线。最终能够通过开放性实验，实施这一实验方案，真实地观察和记录实验结果，经科学分析、评估后，谨慎地得出小结和初步结论。   
[bookmark: _GoBack]人体机能学实验（一）的实验项目类型主要包括：机能学实验基础知识，基本实验技能，经典验证性实验，综合性实验。其中基础医学类专业实验项目类型主要为经典验证性实验和综合性实验。本大纲按照高等医学院校基础医学专业学生的教学要求，结合我校教学计划的安排和理论教学大纲而编制，总学时为72学时。其中，经典验证性实验27学时，占38%；综合性实验45学时，占62%。
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实验一 仪器介绍、常用实验动物的基本操作技术
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
１. 掌握常用实验动物的基本操作技术。
２．熟悉生理学常用仪器设备的使用方法。
３．了解生理学实验的性质、目的和要求。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 简要介绍生理学实验方法及常用仪器设备的使用方法。
     2. 完成蟾蜍坐骨神经-腓肠肌标本制备。
3. 完成蟾蜍坐骨神经干标本制备。
4. 完成蟾蜍腹直肌标本制备。
5. 抓拿小鼠方法、小鼠腹腔注射。
6. 家兔麻醉、静脉注射、气管插管、颈总动脉插管。
[bookmark: _Toc492827851]
实验二 电刺激与骨骼肌收缩反应的关系
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
１. 掌握坐骨神经-腓肠肌标本制备的方法以及刺激强度和刺激频率与肌肉收缩间的关系。
２．熟悉两栖类动物的标本制备方法。
３．了解刺激、反应和兴奋性等概念。
【实验学时】5学时。   
【实验内容】
1. 改变刺激强度，记录肌肉的收缩张力曲线。
记录阈强度和最大刺激强度。
2. 改变刺激频率，记录肌肉的单收缩和复合收缩张力曲线。
采用连续串刺激，观察单收缩、不完全强直收缩和完全强直收缩
三种不同的收缩的形式。
[bookmark: _Toc492827852]
实验三 蟾蜍坐骨神经动作电位的引导、传导速度和兴奋性不应期的测定
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
１．掌握坐骨神经制备方法与引导动作电位的方法，测定神经干动作电位传导速度的方法。
２．熟悉仪器设备的操作方法。
３．了解蟾蜍坐骨神经动作电位产生原理，可兴奋组织的兴奋性在兴奋过程中的变化过程。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 蟾蜍坐骨神经动作电位的引导。
（1） 记录双相动作电位波形，测量最适刺激强度时的潜伏期、时程和波幅。
（2） 测量潜伏期
（3） 测量时程  
（4） 测量波幅 
2. 蟾蜍坐骨神经干动作电位传导速度的测定。
分别用潜伏期法和潜峰法，计算动作电位传导速度。
3. 蟾蜍坐骨神经干兴奋性的不应期的测定
计算机按程序连续输出双脉冲刺激，两个刺激之间的间隔时间逐渐缩短。计算绝对不应期、相对不应期和总不应期。
[bookmark: _Toc492827853][bookmark: _Toc337137872]实验四 骨骼肌兴奋时的电活动与收缩的关系
[bookmark: _Toc492827854]肌松药对蟾蜍坐骨神经腓肠肌的作用
【实验类型】综合性实验
【目的要求】
１．掌握骨骼肌的动作电位与收缩同步记录方法。
2．熟悉肌松药（琥珀酰胆碱）对坐骨神经腓肠肌标本的作用。
3．了解腓肠肌肌电与腓肠肌收缩的基本图形及二者间的关系。
【实验学时】5学时。   
【实验内容】
1. 分别记录腓肠肌肌电与腓肠肌收缩。
2. 分析腓肠肌肌电与腓肠肌收缩的基本图形及二者间的关系。
3. 刺激坐骨神经，记下刚引起肌肉产生收缩的刺激强度阈值。 
4．刺激腓肠肌，记下刚引起肌肉产生收缩的刺激强度阈值。 
5．用少许棉花置于坐骨神经上，滴加琥珀酰胆碱，每隔2分钟重复实验项目3、4项内容，20分钟后比较不同，观察肌肉是否震颤。 
[bookmark: _Toc492827855]
实验五 反射弧的分析
【实验类型】综合性实验
【目的要求】
１．掌握分析反射弧完整性的方法。
２．了解反射弧的完整性与反射活动的关系。
【实验学时】5学时。   
【实验内容】
1. 观察双侧后肢屈曲反射。
2. 将蟾蜍左侧后肢趾尖浸入硫酸溶液，观察屈曲反射。
3. 将后肢的皮肤沿趾关节剪一环形切口，将切口一下皮肤剥去，。再将蟾蜍左侧后肢趾尖浸入硫酸溶液，观察屈曲反射。
4. 用1%硫酸溶液深浸两侧后肢，观察刺激侧与对侧后肢发生屈曲反射的情况。
5. 尖端右侧坐骨神经，再将该侧后肢侧深浸入1%硫酸溶液中，观察双侧后肢发生屈曲反射的情况。
6. 深浸左侧后肢于1%硫酸溶液中，观察双侧后肢发生屈曲反射的情况。
7. 用探针破坏蟾蜍脊髓，深浸左侧后肢于1%硫酸溶液中，观察左侧后肢屈曲反射的情况。
[bookmark: _Toc492827856]
实验六 期前收缩和代偿间歇、心脏起搏点的观察、心音听诊、人体动脉血压的测定、人体体表心电图记录
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
1．掌握心肌兴奋后兴奋性变化的特征；蟾蜍心脏起搏点及心脏不同部位自律性的高低；心音听诊部位和人体间接测定动脉血压法的原理和方法。
2. 熟悉两栖类动物心脏的结构；熟悉人体动脉血压的正常值及其书写方法。
3．了解心肌有效不应期特别长的特征；了解正常心音的特点及产生原因；了解正常心电图各波的波形及其生理意义。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 期前收缩和代偿间歇。
（1） 描记心脏正常收缩曲线，观察曲线的收缩相和舒张相
（2） 用中等强度的单个阈上刺激，分别在心缩期的早、中、晚期各给予心室一次刺激，观察对心跳曲线的影响。
（3） 用同等强度的刺激，分别在心舒期的中、晚期各给予心室一次刺激，观察对心跳曲线的影响。
2. 起搏点观察
（1）分别记录静脉窦、心房、心室跳动频率。
（2）分别在心房、心室的交界处（房室沟）做斯氏第一、二结扎，观察静脉窦、心房、心室活动变化情况。
3.心音听诊。
（1） 在二尖瓣听诊区、主动脉瓣听诊区、肺动脉瓣听诊区、三尖瓣听诊区进行听诊，并区分两种心音。
（2） 在二尖瓣听诊区听取心音，并观察心音、脉搏搏动是否一致，心律是否整齐。
4.人体动脉血压的测定。
（1） 测量收缩压
（2） 测量舒张压
（3） 观察轻微运动对血压的影响
5. 人体体表心电图记录
（1）心电图记录
（2）辨认心电图各波段
（3）波幅和时间的测量
（4）心率的测定
[bookmark: _Toc492827857]
实验七 理化因素对离体心脏活动的影响
【实验类型】综合性实验
【目的要求】
１. 掌握离体蟾蜍心脏的制备；钠、钾、钙三种离子及肾上腺素、乙酰胆碱等因素对心脏活动的影响。
２．熟悉离体心脏灌流法。
３．了解各种仪器的使用方法。
【实验学时】5学时。   
【实验内容】
1. 记录正常心搏曲线并分析其疏密、规律性、幅度、顶点及基线的含义。
2. 观察离子浓度对离体心脏收缩的影响。
3. 观察温度对离体心脏收缩的影响。
4. 观察激素对离体心脏收缩的影响。
[bookmark: _Toc492827858]
实验八 兔膈肌的传出放电
【实验类型】综合性实验
【目的要求】
１. 掌握膈肌传出放电（节律，时程及最大振幅）与呼吸运动的关系，以及处理前后放电节律，时程及最大振幅的变化。
２．熟悉兔的麻醉，气管分离及神经分离技术及电生理仪器的使用方法。
３．了解兔迷走神经的位置。
【实验学时】5学时。   
【实验内容】
1. 正常膈肌放电活动的观察。
2. 观察解剖无效腔明显增加时膈肌放电的变化。
3. 观察吸入气中CO2浓度增加时膈肌放电的变化。
4. 肺牵张反射作用的分析。
5. 观察迷走神经对膈肌放电的影响。
[bookmark: _Toc492827859]
实验九 心血管活动的调节
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
1. 掌握动脉血压的直接测量法；掌握各种神经、体液因素对心血管活动的调节。
2. 熟悉哺乳动物各种手术器械的使用。
3. 了解哺乳动物急性实验技术。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 记录正常血压曲线，观察血压波形。
2. 牵拉左侧颈总动脉残端。
3. 夹闭右侧颈总动脉。
4. 耳缘静脉分别注射去甲肾上腺素、肾上腺素、乙酰胆碱，观察血压变化。
5. 结扎剪断颈迷走神经，刺激迷走神经的外周端。
[bookmark: _Toc492827860]
实验十 离体小肠平滑肌的生理特性及药物作用的观察
【实验类型】综合性实验
【目的要求】
1. 掌握哺乳类动物胃肠平滑肌的生理特性。
2. 熟悉受体激动剂和受体拮抗剂药理作用的影响
3. 了解一种离体组织器官实验方法
【实验学时】5学时。   
【实验内容】
1. 描记一段离体小肠平滑肌的收缩曲线，观察其节律性收缩及张力水平。
2. 观察胆碱能受体激动剂对肠段收缩的影响及阻断剂的作用。
3. 观察肾上腺素能受体激动剂对肠段收缩的影响及阻断剂的作用。
4. 观察钙离子对肠段收缩的影响。
5. 观察温度对肠段收缩的影响。
6. 观察酸碱度对肠段收缩的影响
[bookmark: _Toc492827861]
实验十一 影响尿生成的因素和利尿药的作用
【实验类型】综合性实验
【目的要求】
1．掌握家兔尿液的收集方法；掌握各种神经、体液因素对泌尿的影响。
2. 熟悉膀胱插管。
3. 了解哺乳类动物腹部手术操作。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 记录一段正常血压曲线和1 min尿液的滴数。
2. 盐水负荷对尿量的影响。
3. 静脉注射葡萄糖对尿量的影响。
4. 观察迷走神经对尿量的影响。
5. 去甲肾上腺素对尿量的影响。
6. 利尿药对尿量的影响。
7. 抗利尿药对尿量的影响。
[bookmark: _Toc492827862]
实验十二 某些因素对循环、呼吸、泌尿功能影响的综合观察
【实验类型】综合性实验
【目的要求】
１. 掌握血压、呼吸的测定及尿液的收集方法；各种神经、体液因素对循环、呼吸、泌尿的影响。
２．熟悉哺乳动物实验方法。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 记录一段正常血压、呼吸波曲线和1 min尿液的滴数。分析血压波动与呼吸间的关系。
2. 夹闭右侧颈总动脉，观察血压、呼吸和尿量的变化。
3. 牵拉左侧颈总动脉头端，观察血压、呼吸和尿量的变化。
静脉注射葡萄糖对尿量的影响。
4. 增加吸入气中二氧化碳浓度，观察血压、呼吸和尿量的变化。
5. 增加无效腔，观察血压、呼吸和尿量的变化。
6. 静脉快速注射生理盐水20ml，观察血压、呼吸和尿量的变化。
7. 静脉注射0.1‰肾上腺素，观察血压、呼吸和尿量的变化。8. 静脉注射呋塞米，观察血压、呼吸和尿量的变化。抗利尿药9. 静脉注射0.1‰去肾上腺素，观察血压、呼吸和尿量的变化。10. 静脉注射葡萄糖，观察血压、呼吸和尿量的变化。
11. 静脉注射乙酰胆碱，观察血压、呼吸和尿量的变化。
12. 静脉注射垂体后叶素，观察血压、呼吸和尿量的变化。
13. 剪断右侧迷走神经，观察血压、呼吸和尿量的变化。
14. 电刺激迷走神经，观察血压、呼吸和尿量的变化。
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实验十三 感觉器官实验
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
１. 掌握视力表的使用方法；掌握视野计的使用方法；掌握盲点的测定原理；掌握视觉调节反射时双眼、瞳孔和晶状体发生的变化及一侧眼受光照时瞳孔发生的变化；掌握任内氏试验和魏伯氏试验的操作方法。
２．熟悉各种感觉器官检查仪器的使用。
３．了解视力测定原理；了解视野测定的意义；了解盲点测定的方法；了解两种声音传导途径的特征。
【实验学时】5学时。   
【实验内容】
1. 视力测定。
（1） 用视力表分别测试受试者两眼的视力
（2） 若受试者对最上一行字也不能辨认清楚，则令受试者向前移动，直到能辨认清楚最上一行字为止。测量受试者与视力表的距离，再按公式推算出受试者视力。
2. 视野测定。
（1）转动弧架至不同经纬度，测定450o、90o、135o、180o、225o、275o、315o、360o等不同方向的视野，并分别将测得的数值记在视野图表上，然后用曲线连接，测定白、红、黄、绿、蓝视野。
（2）测定另一眼的各色觉的视野。
3. 盲点测定。
（1）测得一个椭圆形的盲点投射区
（2）计算出盲点与中央凹的距离及盲点直径。
4. 视觉调节反射和瞳孔对光反射。
（1）点燃的蜡烛放于受试者眼的前外方并上下移动，让受试者注视数米外的某一目标。观察蜡烛在受试者眼内的三个烛像。
（2）让受试者转而注视15 cm处的近物，观察眼的调节反射。
（3）在受试者注视近物时，观察缩瞳反射和辐辏反射。
（4）电筒照射受试者一眼，并用手在鼻侧挡住以防止光照射另一眼，观察瞳孔对光反射和互感性光反射。
5. 声音传导途径。
（1）任内试验(同侧耳气传导和骨传导比较试验)
（2）韦伯试验(比较两耳骨传导试验)
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