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《人体机能学实验（一）》
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人体机能学实验（一）这门课程是研究人体的各种功能活动及其机理的一门学科，它是涵盖了生理学的基本实验内容的一门基础医学主干课程。人体的功能十分复杂，在研究人体的生命活动规律及其机制时，必然要从不同的角度来探讨。因此，人体机能学实验的研究内容包括了器官、系统不同水平及人体整体所表现的各种生命现象、活动规律以及各部分之间的相互关系。本课程和生理学理论教学课程紧密联系在一起，在学生获得相关理论知识后，通过系统的机能学实验课程的学习，培养学生的动手操作能力，促进学生观察、分析和独立解决问题的能力，提高学生的综合素质。
本课程的主要内容：主要包机能学实验常用仪器介绍、常用动物的基础知识和操作技术、电刺激与骨骼肌收缩反应的关系、蟾蜍坐骨神经动作电位的引导、传导速度和兴奋性不应期测定、心血管活动的调节等4个实验。
本课程的教学特点是，以学生操作为主，辅以适当的讲解、引导，通过系统的介绍机能学的实验原理与方法，结合机能学相关的重要理论，进行系统的整体、离体器官的实验。此外，通过示范性实验教学以及播放实验录象，向学生介绍难度较大而先进的机能学实验技术。  
人体机能学实验（一）该门课程的学习要求：要求通过该课程的学习，学生能熟悉机能学实验的基本方法与过程，并加深对理论课内容的理解，真正做到“理论联系实际”。并通过系统化的学习，学生能够初步建立科学研究的概念与思路，具备广泛查阅文献的能力。并在此基础上，创造性的拟定自己感兴趣的研究内容，提出科学严密的设计方案，正确可行的技术路线。最终能够通过开放性实验，实施这一实验方案，真实地观察和记录实验结果，经科学分析、评估后，谨慎地得出小结和初步结论。    
[bookmark: _GoBack]人体机能学实验（一）的实验项目类型主要包括：机能学实验基础知识，基本实验技能，经典验证性实验，综合性实验。其中成人本科、非医学相关类专业实验项目类型主要为经典印证性实验和综合性实验。本大纲按照高等医学院校成人本科、非医学专业学生的教学要求，结合我校教学计划的安排，结合理论教学大纲而编制，总学时为24学时。其中，经典验证性实验18学时，占75%；综合性实验6学时，占25%。
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教学时数分配表（共24学时）
	教学内容
	实验课学时
	实验类型

	实验一 机能学实验常用仪器介绍、常用动物的基础知识和操作技术、电刺激与骨骼肌收缩反应的关系
	6
	经典验证性实验

	实验二 蟾蜍坐骨神经动作电位的引导、传导速度和兴奋性不应期的测定
	6
	经典验证性实验

	实验三 心血管活动的调节
	6
	经典验证性实验

	实验四 影响尿生成的因素和利尿药的作用
	6
	综合性实验

	合计
	24
	













实验一 机能学实验常用仪器介绍、常用动物的基础知识和操作技术、电刺激与骨骼肌收缩反应的关系
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
1．掌握蟾蜍和家兔的捉拿，坐骨神经-腓肠肌标本制备的方法以及刺激强度和刺激频率与肌肉收缩间的关系。
2. 熟悉BL-420生物信号采集系统，以及两栖类动物的标本制备方法。
3．了解家兔的固定、麻醉和颈总动脉插管术以及刺激、反应和兴奋性等概念。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 改变刺激强度，记录肌肉的收缩张力曲线。
记录阈强度和最大刺激强度。
2. 改变刺激频率，记录肌肉的单收缩和复合收缩张力曲线。
采用连续串刺激，观察单收缩、不完全强直收缩和完全强直收缩三种不同的收缩的形式。

实验二 蟾蜍坐骨神经动作电位的引导、传导速度和兴奋性不应期的测定
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
1．掌握坐骨神经制备方法与引导动作电位的方法，测定神经干动作电位传导速度的方法。
2. 熟悉仪器设备的操作方法。
3．了解蟾蜍坐骨神经动作电位产生原理，可兴奋组织的兴奋性在兴奋过程中的变化过程。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 蟾蜍坐骨神经动作电位的引导。
（1） 记录双相动作电位波形，测量最适刺激强度时的潜伏期、时程和波幅。
（2） 测量潜伏期
（3） 测量时程  
（4） 测量波幅 
2. 蟾蜍坐骨神经干动作电位传导速度的测定。
分别用潜伏期法和潜峰法，计算动作电位传导速度。
3. 蟾蜍坐骨神经干兴奋性的不应期的测定
计算机按程序连续输出双脉冲刺激，两个刺激之间的间隔时间逐渐缩短。计算绝对不应期、相对不应期和总不应期。
实验三 心血管活动的调节
【实验类型】经典验证性实验
【目的要求】
1．掌握动脉血压的直接测量法；掌握各种神经、体液因素对心血管活动的调节。
2.熟悉哺乳动物各种手术器械的使用
3.了解哺乳动物急性实验技术。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 记录正常血压曲线，观察血压波形。
2. 牵拉左侧颈总动脉残端。
3. 夹闭右侧颈总动脉。
4. 耳缘静脉分别注射去甲肾上腺素、肾上腺素、乙酰胆碱，观察血压变化。
5. 结扎剪断颈迷走神经，刺激迷走神经的外周端。







实验四 影响尿生成的因素和利尿药的作用
【实验类型】综合性实验
【目的要求】
1．掌握家兔尿液的收集方法；掌握各种神经、体液因素对泌尿的影响。
2. 熟悉膀胱插管。
3. 了解哺乳类动物腹部手术操作。
【实验学时】6学时。   
【实验内容】
1. 记录一段正常血压曲线和1 min尿液的滴数。
2. 盐水负荷对尿量的影响。
3. 静脉注射葡萄糖对尿量的影响。
4. 观察迷走神经对尿量的影响。
5. 去甲肾上腺素对尿量的影响。
6. 利尿药对尿量的影响。
7. 抗利尿药对尿量的影响。
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